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KODA

Znajgc problem psychologicznego przygotowania artysty do wystepu i znaczenie sukcesu scenicznego dla
dalszego, twdrczego rozwoju wykonawcy powotalismy do zycia Krakowski Osrodek Doradztwa dla Artystow.

Celem KODA jest objecie opieka psychologiczng artystéw wystepujacych publicznie — aktoréw, moéwcow, a
zwlaszcza muzykow-instrumentalistéw i wokalistow. Do tej pory w Krakowie — miescie artystycznym, i w catym
regionie Polski Potudniowej nie powstat osrodek swiadczacy pomoc grupie zawodowej o tak specyficznych
potrzebach.

JesteSmy psychologami, a zarazem muzykami, ktdrzy sami przeszli podobng droge. Dostrzezenie
probleméw wykonawcy zainspirowato nas do stworzenia wtasnych programéw pomocy Scisle dopasowanych do
potrzeb artystow. Pomozemy, m.in. oswoié¢ treme, poprawi¢ koncentracje uwagi, odzyska¢ pewnosc siebie,
odpowiednio wykorzystac¢ czas poprzedzajgcy wystep, zbudowac kariere i cieszyé sie z osiggnieé¢. Wszystko to s3
sktadowe psychologicznego przygotowania sie artysty do wystepu — istoty przeznaczenia KODA.

Zapraszamy do wspotpracy artystow zainteresowanych wifasnym rozwojem i osiggnieciem sukcesu
scenicznego, a takze instytucje ksztatcgce muzykdéw i aktoréw!

Nasze cele

psychologiczne wspieranie wykonawcéw

Z myslag o muzykach, $piewakach, aktorach i méwcach stworzyliSmy unikalng oferte zaje¢ w formie konsultacji
indywidualnych i warsztatéw grupowych, obejmujgcg najwazniejsze sktadniki sukcesu scenicznego.

psychoterapia dla muzykéw

Wrazliwosé, specyfika pracy na oczach innych, presja sukcesu mogg generowac duzy stres. W gabinecie pomagamy
poradzié sobie z zaburzeniami lekowymi, depresja, skrajnym perfekcjonizmem, zaburzeniami osobowosci.

wspotpraca ze szkotami artystycznymi

Dostrzegajgc potrzebe dyskusji nad aktualnymi problemami edukacji artystycznej opracowalismy dla szkét
artystycznych — muzycznych i aktorskich, cykle prezentacji i wyktadéw tematycznych.

Dla utrwalenia wiedzy i nabycia praktycznych umiejetnosci psychologicznego przygotowania sie do wystepu
przygotowalismy cykle warsztatowe dla ucznidw, nauczycieli i rodzicéw. Warsztaty odbywajg sie na terenie szkoty w
zespotach klasowych — co daje poczucie bezpieczenstwa uczestnikom i sprzyja efektywnej nauce nowych
umiejetnosci. Oferujemy pomoc w zakresie warsztatow psychologicznych podczas Letnich Akademii Muzycznych.

wspotpraca naukowo-badawcza

Osrodek prowadzi badania naukowe z zakresu optymalizacji funkcjonowania artystéw na scenie, bierze udziat w
konferencjach i sympozjach naukowych, oferuje pomoc konsultacyjng mtodym naukowcom podejmujgcym w
swoich pracach (dyplomowych, doktorskich) problemy z pogranicza sztuki i psychologii.

popularyzacja wiedzy naukowej

Na naszej stronie internetowej umieszczamy artykuty dotyczgce problemoéw najczesciej zgtaszanych przez artystow.
Zawierajg one doniesienia z badan naukowych z zakresu psychologii muzyki, opinie znanych psychologéw i
muzykow, praktyczne wskazéwki i rady. W ten sposdb staramy sie pokazaé praktyczng wartos¢ psychologii muzyki
jako nauki. ZAPRASZAMY DO WSPOtPRACY!
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Zapraszamy na warsztaty online w roku 2021

-0— Nauczycieli Gry na Instrumencie:

Trema: techniki psychologicznego przygotowania ucznia do wystepu
sobota, 23.01.2021, godz. 10:00-13:00

$roda, 10.02.2021, godz. 17:00-20:00

sobota, 20.03.2021, godz. 10:00-13:00

$roda, 28.04.2021, godz. 17:00-20:00

sobota, 22.05.2021, godz. 10:00-13:00

Trening mentalny wykonawcy: koncentracja i pamie¢
$roda, 27.01.2021, godz. 17:00-20:00

sobota, 20.02.2021, godz. 10:00-13:00

$roda, 10.03.2021, godz. 17:00-20:00

sobota, 17.04.2021, godz. 10:00-13:00

wtorek, 25.05.2021, godz. 17:00-20:00

—E Dyplomantéw PSM Il oraz studentéw AM:

Efektywny wykonawca: Zrozumie¢ emocje przedKoncertowe — warsztaty
$roda, 17.03.2021, godz. 17:00-20:00
$roda, 12.05.2021, godz. 17:00-20:00

Trening mentalny wykonawcy: koncentracja i pamie¢
$roda, 17.02.2021, godz. 17:00-20:00
$roda, 14.04.2021, godz. 17:00-20:00

Wiecej informacji na temat warsztatow znajda Parfistwo na naszej stronie: https://koda.krakow.pl/page/zapisy

o

Zapisujgc sie na warsztaty do korica grudnia 2020 roku otrzymajq Paristwo
@ znizke noworoczng optat w wysokosci 50zt. Zaliczke mozna wnies¢ juz w roku 2021.

Zachecamy do udziatu w warsztatach i dzielenia sie informacjg z muzykami potencjalnie zainteresowanymi oferts.

dr Julia Kalenska-Rodzaj,
Krakowski Osrodek Doradztwa dla Artystow KODA,
koda@koda.krakow.pl, tel. 506075297
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